Wychowanie fizyczne Wymagania ogdlne SP Powroznik

I. Ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wlasnego rozwoju fizyczne-
go oraz sprawnosci fizycznej.

II. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci
fizycznej.

ITI. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

IV. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwiazku aktywnosci fizycznej ze zdro-
wiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.

V. Ksztalttowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajacych catozycio-
wej aktywnodci fizycznej.




Wychowanie fizyczne Ocena niedostateczna SP Powroznik

e Rozwo0j fizyczny i sprawnosé fizyczna. Uczen

— nie potrafi rozpozna¢ wtasnych podstawowych cech motorycznych;

— nie wykazuje zainteresowania wtasng sprawnoscig fizyczna.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— nie uczestniczy w zajeciach ruchowych lub wykonuje ¢wiczenia w sposob
zagrazajacy bezpieczenstwu.

Bezpieczenstwo. Uczen

— nie zna podstawowych zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycz-
nej.

Zdrowie i profilaktyka. Uczen

— nie rozumie znaczenia aktywnosci fizycznej dla zdrowia.

Umiejetnosci osobiste i spoteczne. Uczen

— nie wspodipracuje w grupie;

— nie przestrzega zasad fair play.




Wychowanie fizyczne Ocena dopuszczajaca SP Powroznik

e Rozwoj fizyczny. Uczen

— z pomocg nauczyciela rozpoznaje podstawowe zdolnosci motoryczne;

— wykonuje proste préoby sprawnosciowe.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— uczestniczy w zajeciach rekreacyjnych w minimalnym zakresie.

Bezpieczenstwo. Uczen
— zna podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen.

Zdrowie. Uczen

— rozumie, ze ruch wptywa na zdrowie, np. w kontekscie profilaktyki cho-
rob cywilizacyjnych wskazywanych przez World Health Organization.

Postawy spoteczne. Uczen

— podejmuje proby wspotpracy w grupie;

— zna podstawowe zasady sportowego zachowania.




Wychowanie fizyczne Ocena dostateczna SP Powroznik

e Rozwoj fizyczny. Uczen

— rozpoznaje wlasng sprawno$é fizyczng na podstawowym poziomie;

— wykonuje proste ¢wiczenia poprawnie technicznie.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— uczestniczy w rekreacyjnych formach aktywnosci ruchowej;

— wykonuje ¢wiczenia zgodnie z instrukcja.

Bezpieczenstwo. Uczen

— stosuje podstawowe zasady bezpieczenstwa podczas ¢wiczen indywidu-
alnych i zespotowych.

Zdrowie. Uczen

— wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej dla zdrowia i kondycji organi-
zmu.

Umiejetnosci spoteczne. Uczen

— wspolpracuje w grupie;

— przestrzega zasad fair play.




Wychowanie fizyczne Ocena dobra SP Powroznik

e Rozwoj fizyczny. Uczen

— potrafi oceni¢ wtasng sprawnosé¢ fizyczna;

— systematycznie wykonuje ¢wiczenia poprawiajace kondycje.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— chetnie uczestniczy w réznych formach aktywnosci ruchowej.

Bezpieczenstwo. Uczen

— stosuje zasady bezpieczenstwa w czasie zajec;

— rozpoznaje sytuacje zagrozenia podczas ¢wiczen.

Zdrowie. Uczen

— $wiadomie podejmuje dziatania prozdrowotne;

— rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowotnej.

Postawy spoteczne. Uczen

— przestrzega zasad wspotpracy i komunikacji w grupie;

— respektuje zasady rywalizacji sportowe;j.




Wychowanie fizyczne Ocena bardzo dobra SP Powroznik

e Rozwoj fizyczny. Uczen

— samodzielnie ocenia wtasng sprawnos¢ fizyczna;

— dazy do poprawy wynikow motorycznych.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— aktywnie uczestniczy w zajeciach ruchowych i rekreacyjnych.

Bezpieczenstwo. Uczen

— $wiadomie stosuje zasady bezpieczenstwa podczas wszystkich form ak-
tywnosci.

Zdrowie. Uczen

— rozumie zwiazek aktywnosci fizycznej ze zdrowiem i stylem zycia;

— zna podstawowe zasady zywienia i regeneracji organizmu.

Umiejetnosci spoteczne. Uczen

— wykazuje postawe fair play;

— wspolpracuje i wspiera innych podczas ¢wiczen.




Wychowanie fizyczne Ocena celujaca SP Powroznik

e Rozwoj fizyczny. Uczen

— osigga bardzo wysoka sprawnosé fizyczna,

— $wiadomie planuje rozwéj wtasnej sprawnosci.

Aktywnosé fizyczna. Uczen

— systematycznie uczestniczy w zajeciach sportowych lub rekreacyjnych
poza lekcjami.

Bezpieczenstwo. Uczen

— wzorowo przestrzega zasad bezpieczenstwa;

— potrafi organizowaé¢ bezpieczng aktywnos$é¢ ruchowa.

Zdrowie. Uczen

— promuje zdrowy styl zycia;

— posiada poglebiong wiedze o znaczeniu aktywnosci fizycznej dla zdro-
wia.

Postawy spoteczne. Uczen

— wykazuje dojrzate postawy sportowe;

— bierze udziat w zawodach, projektach sportowych lub reprezentuje szko-
te, np. w zawodach organizowanych przez szkolne i lokalne struktury
sportowe.




